INTERESU IZGLITIBAS SATURS PLANS
15.04.- 15.05.

Joprojam macamies mazliet neparasti, jo attalinatdas maciSanas process turpinas. Ir mainijusies maciSanas apstakli un
paradumi. Loti batiski, lai Tu veiksmigi ieklautos macibu procesa un apgutu macibu priekSmetos uzdoto. Bet svarigi ir ari
neaizmirst par savam interesém un talantiem, atrast laiku sevis pilnveidosanai arpus macibu stundam. Interesu izglitibas
kolektivi turpina darbu, un kolektivu vaditaji aicina Tevi ari turpmak radosi darboties attalinata macibu procesa.

Lai radoss darba process!

NepiecieSamie/izmantojamie resursi

KOLEKTIVS Apglstamais saturs, veicamie , L e :
. (izmantojamie atbalsta materiali, interneta saites)
uzdevumi

Koriggjosa |1 Vingrojumi gaitas stereotipa uzlaboSanai M.Freivaldes sagatavota darba lapa

vingro$ana https://www.youtube.com/watch?v=9X9kuoPy7Ek&feature=youtu.
be
https://www.youtube.com/watch?v=M yLEMS7FLs&feature=
https://www.youtube.com/watch?v=X4ffargxoW4&feature=
https://www.youtube.com/watch?v=5ZK-14Cldtk#action=share

2. Vingrojumi mugurkaula jostas dalas problemu https://www.youtube.com/watch?v=AlPaKN42FLg

korekcijai, skoléniem ar palielinatam jostas
lordozém un sapju sindromu.

3. Staju, kustibu koordinaciju un lldzsvaru M. Freivaldes izveidota kustibu rotala “VINGRO KOPA AR MANI
nostiprinoSa kustibu rotalas 1. klasém. ESI VESELS UN STIPRS”
https://www.pinterest.com/pin/650559108662108693/

https://www.pinterest.com/pin/650559108662108539/
https://www.pinterest.com/pin/650559108662108616/
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https://www.pinterest.com/pin/650559108662108616/

4. Stajas korekcijas programma skoléniem ar
stajas asimetrijam.

5. Vingrojumi skoléniem, kuri biezi slimo ar
elpoSanas slimibam.

6. Vingrojumu komplekss skoléniem, kuriem ir
kompleksi stajas traucéjumi

https://fizzio.me/#/ (fizioterapeits Normunds Varpa 1.04.)

M.Freivaldes sagatavota darba lapa
https://www.youtube.com/watch?v=0PakEwyRC2g

Izglitojamiem
ar valodas
traucéjumiem
programmai:

M.Freivaldes izstradats materials par elpoSanas
vingrojumiem:

Stkas motorikas un kustibu koordinacijas
attistiSanai:

Individuala sazinoties ar

pedagogu.

konsultacija,

https://www.youtube.com/watch?v=0ewSYLW8SWM

https://www.facebook.com/watch/?v=1363217783881059

(spogula vingrojumi abu smadzenu pusu sadarbibas
attistiSanai).

Jauktais koris

1. Aicinu jauniesSus piedalities akcija, veidojot
digitalo kopkori.
Noteikumi Seit:
Skolu jaunatnes dziesmu un deju svétki vajadzigas
masu balsis, iedvesma un spéks! Gatavojoties
Svétkiem, Renars Kaupers un Janis AiSpurs radijusi
Tpasu dziesmu - TAVS KAROGS!
Klasti par dalu no Latvijas digitala kopkora un piedalies
videoklipa veidosana!l
2. Noklausities dziesmu video ierakstus
youtube.com:

3. Patsktavigi apgit savu balsi dziesmam:
“Gaismas pils”, “Saule brida rudzu lauku”,
“Neba maize pate naca”.

4. Turpinat apgut Skolu jaunatnes dziesmu
svétku repertuaru, izmantojot ierakstus un
notis, kas atrodas saite

[»] te dziesma pavadijumam: https://bit.ly/TavsKarogsdziesma
[»] te notis dziedogajiem: https://bit.ly/TavskarogsNotis

1. https://www.youtube.com/watch?v=JryhZrSnpto
2. https://www.youtube.com/watch?v=4z1VxDXtuYE
3. https://www.youtube.com/watch?v=MkPGcigpmGw

1. Atvert saiti https://www.korismaska.lv/dziesmu-svetki-2013/ !

2. lzvéléties savu balss grupu!

3. Apgut dziesmas.
https://drive.google.com/drive/folders/1prYgRDDwbao9EIdmORw
UpiOA60BWQZ0n
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Sazina WhatsApp grupa. Uzfilmé, ka apgusti
uzdoto un nosuti kolektiva vaditajai.

1. Turpinat apgut dziesmas “Over the rainbow”,

(’;Itzni?:;es “Gaismin teci man pa priekSu”, “Kukainttis”, “Can’t
P ’ help falling in love”, “Sapnu pardeveéjs”, atbilstosi

katra sp&€jam un ieprieks izvirzitajiem uzdevumiem.

2. LIELAS GITARAS Apgdit “Finger picking” spéles _
stilu, izmantojot vingrinajumus manis nosutita faila, g[t[f./éoll\(/)\;:ls\./squle.gorr;\)/doc(:)ur/nzr_\t/dlleho wXatWWGEIUEOUI
kas atrodams Seit: NAE xiruzqs-yRQOx0c/edit

3. MAZAS GITARAS Ritma D_DA_ADA spélét kopa ar | https://www.youtube.com/watch?v=wI7wRZissWs
pavadijumu Seit: o https://www.youtube.com/watch?v=Z_g-8h24snc&t=28s

4. UKULELES Ritma D_DADADA spélét dziesmu, kas
atrodama 3eit:

5. UKULELES Atkartot dziesmu “I'm yours”, spéléjot https://www.youtube.com/watch?v=Z7tmCNJZqUM
ritma D_DA_ADA kopa ar pavadijumu Seit: https://www.youtube.com/watch?v=iAJnrR4AYTc

6. UKULELES Spélét dziesmu “Riptide” ritma D_D__ | - 2oLy : :
ADA Seit:

Sazina WhatsApp grupa. Uzfilmé, ka apguasti

uzdoto un nosuti kolektiva vaditajai.

Floristika Turpinam iesakto un stradajam ar pavasara idejas iedvesmai:

materialiem: https://www.pinterest.com/pin/417849671680230395/
- pavasara dekori majas; https://www.pinterest.com/pin/855261785461110567/
- Véja zvani. https://www.pinterest.com/pin/343118065364462599/

https://www.pinterest.com/pin/551198441880885824/

Sazina WhatsApp grupa. Uzfilmé, ka apgasti

uzdoto, un nosdati kolektiva vaditajai. Sati

fotografijas.

5.-9. kl. koris https://www.youtube.com/watch?v=tI31YTJOO0cO

1.Turpina patstavigi apgut dziesmu svétku
repertuaru:

R.Pauls “Aicinajums”
latv.t.dz. P.Plakida apd.”Tumsa nakte”
Z.Liepins “Novij man,mamulina”

https://www.youtube.com/watch?v=ngot SjXFCI

https://www.youtube.com/watch?v=E9QEQvVMSvg9Y

https://www.youtube.com/watch?v=jISWtgdkF8Y
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R.Kaupers “Par mezgliem”

2.Turpina skatities,darboties Iidzi(iedziedasanas
vingrinajumi),dziesmas-ReTV-Mana klase-Dzied
visi kopa

Sazina WhatsApp grupa. Uzfilmé, ka apgusti
uzdoto, un nosdati kolektiva vaditajai.

Zenu koris

Lidz 23.04. - Tap€ec aicinam visus un ik katru, kas
vEélas kl|at par dalu no Svéetku dziesmas “"TAVS
KAROGS"” - to dziedot, dejojot un, protams,
spél€jot kadu instrumentu vai ka savadak radosi
izpauzoties tas pavadijuma.

Iesaistiet draugus, skolotajus un vecakus,
klausieties, macieties, dziediet, spélg&jiet,
dejojiet, to visu nofilmégjiet, lai kopa varam
izveidot dziesmas video klipu un dziesma musu
kopé&ja izpildijuma skanétu un priecétu Latviju
jau Sogad!

No 23.04. kopdziedasana “Tava klase”

Sazina WhatsApp grupa. Uzfilmé, k& apgasti
uzdoto, un nosati kolektiva vaditajai.

https://bit.ly/TavsKarogs

2.-4 Kkl .koris

1.Imants Kalnin$ “Makonttis un makonite”, klausas
ierakstu, macas patstavigi.

2.Atkarto latvieSu tautas dziesmu karaoke.
3.Turpina ,skatities darboties lidzi ReTV-Mana
klase-Dzied visi kopa.

Sazina WhatsApp grupa. Uzfilmé, k& apgasti
uzdoto, un nosuti kolektiva vaditajai.

https://www.youtube.com/watch?v=75Z0zKMwhRA

https://www.youtube.com/watch?v=75Z0zKMwhRA

2.-4 Kkl.
ansamblis

1.”Kapsim kalna”-karaoke-klausas dziesmas
ierakstu, macas, dzied patstavigi.

2.R.Pauls “Kapteinis Reinis” - atkartojama
dziesma.

3.Skatas,darbojas Iidzi ReTV-Mana klase-Dziedam
visi!

https://www.youtube.com/watch?v=0s7k1Isk\VO8

https://www.youtube.com/watch?v=MfYhPToG1laY

https://www.youtube.com/watch?v=2JTIj3 tFMk



https://bit.ly/TavsKarogs
https://www.youtube.com/watch?v=75Z0zKMwhRA
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Sazina e-klasé, WhatsApp - sdti video,
atsauksmes, vértéjumus par darbu stunda

Auto
modelisms

Turpinam izstradajam skices jauniem modeliem un
to dizainu. Konstrukciju apsprieSana, korekcija.
Individualas konsultacijas.

Rakstampapirs, zimulis, dzéSgumija. Auto modelu izgatavodanas
nolikumi.

Interneta saites kuras iedvesmojas.

https://www.pinterest.com/pin/AdCOKpGc8C40dPnuoptYR3tlyBk
C-TiCAFT1ikCEgFPsOYMK8OMdgXs/
https://www.youtube.com/watch?v=tC5gRw70QhLA

Robotikas
pulcin$

Algoritmiskas spéles, programmeésana vietné
code.org

https://studio.code.org/s/course2/stage/3/puzzie/1
https://studio.code.org/s/coursed/stage/3/puzzle/1
https://studio.code.org/s/course2/stage/6/puzzle/1
https://studio.code.org/s/coursed/stage/6/puzzie/1
https://studio.code.org/s/course2/stage/10/puzzle/1
https://studio.code.org/s/coursed/stage/9/puzzle/1
https://studio.code.org/s/course2/stage/11/puzzle/1
https://studio.code.org/s/course4/stage/10/puzzle/1
https://studio.code.org/s/course2/stage/17/puzzle/1l
https://studio.code.org/s/coursed/stage/11/puzzle/1
https://studio.code.org/s/course2/stage/19/puzzle/1
https://studio.code.org/s/coursed/stage/12/puzzle/1
https://studio.code.org/s/aquatic/stage/1/puzzle/1
https://studio.code.org/s/hero/stage/1/puzzle/1
https://studio.code.org/s/mc/stage/1/puzzle/1
https://studio.code.org/s/minecraft/stage/1/puzzle/1
https://studio.code.org/s/minecraft/stage/1/puzzle/1
https://studio.code.org/s/course3/stage/2/puzzie/1
https://studio.code.org/s/dance-2019/stage/1/puzzle/1
https://studio.code.org/s/course3/stage/5/puzzle/1
https://studio.code.org/s/dance-extras-2019/stage/1/puzzle/2

“Instra”

1. Meklét, sagatavot notis jauniem skandarbiem,
kurus apgut individualas nodarbibas, un atkartot
zinamos skandarbus.

2. Méginajums Jitsi.

Sazina WhatsApp grupa.

Individuali ir iesp&jams jaunajiem muazikiem padzilinat
teorétiskas zinaSanas sekojosas majas lapas:
https://www.janislusens.lv/biografija-dailrade/
http://muzikasstili.ueuo.com/stili.htm



https://www.pinterest.com/pin/AdCQKpGc8C40dPnuoptYR3tIyBkC-TjCAFT1ikCEgFPs0YMK8OMdgXs/
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https://dukonference.lv/files/proceedings of conf/53konf/maksla/Sus
erts.pdf

www.muzikanti.lv — biedribas “Skanumaja” majaslapa, kura var
atrast latviesu_tradicionalo mizikas instrumentu spéles paSmacibas
gramatas;

https://kulturaskanons.lv/ - Latvijas_izcilako un ievérojamako
makslas darbu un_kultiiras vértibu kopums, to veido 99 vertibas;

GlitrakstiSana

1.klases skoléni raksta katru nedélu tris, Cetras
vardu rindas. 1.nedéla vienu rindu ar adtt, otru ar
ardit, treSo ar berzt un ceturto ar celt. Péc tada pat
principa nakosa nedéla pilda ciparu 2.

2 klases skoléni pirmaja nedéla parraksta tekstu
pie cipara 1., otraja nedéla tekstu pie cipara 2. un
ta pat nakosas nedélas turpina tekstus pie
nakamiem cipariem.

Vides pulcins

Enu spéles. Izdoma savu pasaku vai panem jau
zinamu un izstasti pasaku ar énu teatra palidzibu.
Veiksmi!

https://www.pinterest.com/pin/416723771769636696/

Tautas dejas
1.-2. klasei

1. Atsauc atmina latvieSu tautas dejas, kas jazina
gan lielam, gan mazam:
- “Tadalin, tagadin”
- “Plaukstinpolka”
2. Dejas “Sitienins$” video — noskaties un dejo lidz!
Dejas apgusana, macoties no videoieraksta.
3. Prezentacija par Kurzemes novada
tautasterpiem.
Uzfilmé un nosata kolektiva vaditajai treninu
procesu vai sazinas WhatsApp.

https://www.youtube.com/watch?v=ajghx_SILCQ
https://www.youtube.com/watch?v=8WpdRcEcS M
https://www.youtube.com/watch?v=neTAzwjrTwo

prezentacija e-klasé tiks nosutita kolektiva daltbniekiem.

Tautas dejas
3.-4. klasei

1. Atsauc atmina latvieSu tautas dejas, kas jazina
gan lielam, gan mazam:
- “Tadalin, tagadin”
“Plaukstinpolka”
2. Dejas “Sitienin§” video — noskaties un dejo Iidz!

https://www.youtube.com/watch?v=ajghx SILCO
https://www.youtube.com/watch?v=8WpdRcEcS M
https://www.youtube.com/watch?v=neTAzwjrTwo
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Dejas apgus$ana, macoties no videoieraksta.

3. Prezentacija par Kurzemes novada
tautastérpiem.

Uzfilmé un nosata kolektiva vaditajai treninu

procesu vai sazinas WhatsApp.

prezentacija e-klasé tiks nosuatita kolektiva dalibniekiem.

Skatuves deja

Jaunas horeografijas apguve.
Uzfilmé un nosuta kolektiva vaditajai treninu
procesu vai sazinas WhatsApp.

Saite ar dejas tiek sitita individuali kolektiva daltbniekiem

Aerobika Spéka, lokanibas un koordinacijas vingrinajumi. Saite tiek satita individuali kolektiva daltbniekiem
Uzfilmé un nosuta kolektiva vaditajai treninu
procesu vai sazinas WhatsApp.
Teatris 1. Runas vingrinajumi. Teksts izsatits dalibniekiem
(vaditaja 2. “Nezini3a dékas” (péc N.Nosova Nezinitus un Sazina WhatsApp
V.Kukute) vina draugi) - méacities tekstus no galvas, runat
emocionali.
Sazina video zvana ar reZzisori.
Uzfilmé kadu fragmentinu, ka macas, nosuta
rezisorei
Teatris 1.Skatuves runas vingrinajumi — artikulacijas https://liveps.ru/lv/tehnika-scenicheskoi-rechi/
(vaditaja vingrinajumi, méles mezgi, plastikas vingrinajumi. https://skaties.lv/izklaide/raibumi/sarezgitakie-meles-mezgi-vai-tu-
A.Purina) 2.Improvizacijas pamati. vari-izrunat/

Skaties raidijumu tavaklase.lv!
Videonodarbiba WhatsApp

https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/dienas-
darbins-mezgiet-meles.a244047/
www.tavaklase.lv
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