INTERESU IZGLITIBAS SATURS PLANS
23.03.- 14.04.

Sobrid macamies mazliet neparasti, ir nepieciesamiba mainit macisanas apstaklus un paradumus. Loti batiski, lai Tu
veiksmigi ieklautos macibu procesa un apgutu macibu priekSmetos uzdoto. Bet svarigi ir ari neaizmirst par savam interesém
un talantiem, atrast laiku sevis pilnveidosanai arpus macibu stundam. Interesu izglitibas kolektivi turpina darbu, un kolektivu
vaditaji aicina Tevi radosi darboties ari attalinata macibu procesa.

Lai radoss darba process!

NepiecieSamie/izmantojamie resursi

KOLEKTIVS U i i i
AngIStamals satur_s, veicamie (izmantojamie atbalsta materiali, interneta saites)
uzdevumi
Korigéjosa 1.Vingrojumi pédu velvju nostiprinasanai: https://www.youtube.com/watch?v=2Ev|z|SZX-0
vingro$ana https://www.youtube.com/watch?v=paTfTE1x53c
M.Freivaldes izstradats materials par plakanas https://www.youtube.com/watch?v=6LxAqgcaLiJQ

pédas veidoSanos un korekciju:

2. Vingrojumi muguras un plecu joslas M.Freivaldes izstradats materials par mugurkaula attististibu
nostiptinaSanai, mugurkaula stabilitatei: un pareiza stajas stereotipa veidosanu:
https://www.youtube.com/watch?v=Zv70CleiobA&t=62s
https://www.youtube.com/watch?v=gQqyyA-eUIE
https://orto.lv/lv/jaunumi/vingrojumi-skolenu-muguras-
stiprinasanai-22082016-215

3. par stajas traucéjumu céloniem un sekam https://www.youtube.com/watch?v=ByskR f7TTI
vingrojumi no 2. min

https://www.youtube.com/watch?v=XfOkK Ffd5g&list=RDC
MUCoOQfmeUjWSANGbJ73p8yriA&index=1

4. Vingrojumi X veida kajam

Individuala konsultacija, sazinoties ar
pedagogu.
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https://www.youtube.com/watch?v=0ewSYLW8SWM

Izglitojamiem | M.Freivaldes izstradats materials par elpoSanas

ar valodas vingrojumiem:
traucejumle'r.n Sikas motorikas un kustibu koordinacijas https://www.facebook.com/watch/?v=1363217783881059
programmail. | gtistisanai:

(spogula vingrojumi abu smadzenu pusu sadarbibas
attistiSanai).

Individuala konsultacija, sazinoties ar
pedagogu.

Jauktais koris | 1.Patstavigi apgit savas balss grupai atbilsto$os https://drive.google.com/drive/folders/1prYgRDDwbao9EIldm

iesiititos dziesmu fragmentus, tos noklausoties un | QRWUPIOAGOBWOZ0n

dziedot Ilidzi.

2.Atkartot dziesmu “Tavs karogs” (J.AiSpurs, https://www.youtube.com/watch?v=_GeHjuhgpD8
R.Kaupers)

Sazina WhatsApp grupa. Uzfilmé, k& apgasti
uzdoto un nosuti kolektiva vaditajai.

Gitarspéles | 1) Atkartot skandarba “Over the rainbow” melodiju,
pulcin$ pavadijumu péc katra spéjam un ieprieks

izvirzitajiem uzdevumiem.

2)Spéelét dziesmu “Gaismin teci man pa prieksu”,

“Kukainttis”, “Can’t help falling in love”, “Sapnu

pardevéjs” pavadijumus, atbilstosi katra spéjam un

ieprieks izvirzitajiem uzdevumiem.

3) Interneta resursos atrast 3 dziesmas, kuras

) 1 ’ > cestit Akordu lapas ir izsniegtas iepriek$€jas nodarbibas
vélétos apgat turpmak, un nosutit saites man.

Sazina WhatsApp grupa. Uzfilmé, ka apgusti
uzdoto un nosuti kolektiva vaditajai.

Floristika Lieldienu dekori idejas iedvesmai:
Pavasara dekori https://www.pinterest.com/pin/71494712821736366/
Ligzdas https://www.pinterest.com/pin/573786808778065781/

https://www.pinterest.com/pin/327707310389895389/
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Sazina WhatsApp grupa. Uzfilmé, ka apgasti
uzdoto, un nosdati kolektiva vaditajai. Sati
fotografijas.

5.-9. kl. koris | 1. Macitties dziesmu tekstus no dziesmu svétku https://www.youtube.com/watch?v=IGKIEWGJ|F9A
gramatinas. https://www.youtube.com/watch?v=9wJRnA6vuDo
2.Skattties, klaustties, macities YouTube : https://www.youtube.com/watch?v=WCOV07IYEUO
S.Mence-Saulite, Marhilévi¢s "Tici sev” https://www.youtube.com/watch?v=RrXYIDkgalg
R.Pauls “Aicinajums” https://www.youtube.com/watch?v=_GeHjuhgpD8
R.Pauls “Dziedat visai pasaulei”, https://www.dziesmas.lv/d/Gaismas pils - - Jazeps Vitols -
Strazds “Zala zeme”, Auseklis Mikelis Krogzems/1395
AiSpurs "Tavs Karogs”.
3.Macitties tekstu-Google Vitols "Gaismas pils
Sazina WhatsApp grupa. Uzfilmé, ka apgasti
uzdoto, un nosuti kolektiva vaditajai.

Zéenu koris Dziesmu svétku repertuara ir ieklauta ari latvieSu https://www.youtube.com/watch?v=Lch79mAjh18
klasika Jazepa Vitola dziesma "Gaisma pils".

v Klausies saité video un macies dziesmas
vardus un melodiju.
Sazina WhatsApp grupa. Uzfilmé, ka apgasti
uzdoto, un nosuti kolektiva vaditajai.

2.-4 kl.koris 1.Klaustties, dziedat YouTube latvieSu tautas https://www.youtube.com/watch?v=EaS0OM9DBWU&Iist=P
dziesmu karaoke. LJ47BeLaaZennK9h6SI2sGodVLDHfYsk9
2. Dziedat, atkartot macitas dziesmas
Sazina WhatsApp grupa. Uzfilmé, k& apgasti
uzdoto, un nosdati kolektiva vaditajai.

2.-4.Kkl. 1. YouTube klausities, méacities jauno dziesmu - https://www.youtube.com/watch?v=vbCn3XModVo

ansamblis Bérnu dziesmu karaoke: G.Veits "Disnejlenda”

2. Klaustties,dziedat atkartojamo dziesmu-R.Pauls
“Kapteinis Reinis”

Uzfilmeé, ka apguasti uzdoto, un nosuati kolektiva
vaditajai.

https://www.youtube.com/watch?v=yLBRhsrNnmY
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Auto Domajam un izstradajam skices jauniem modeliem | |yterneta saites kuras iedvesmojas.
modelisms Iunn dit\(/)ic(jjtljzé?lansul.(onsultéci'as https://www.pinterest.com/pin/AdCOKpGc8C40dPnuoptYR3tlyBk
Jas. C-T|CAFT1ikCEgQFPSOYMK80OMdgXs/
https://www.youtube.com/watch?v=tC5gRw7QhLA
Robotikas Uzdevumi par algoritmiem. Tiks nosutita saite e-klasé
pulcins
“Instra” 1.Jauna skandarba noSu teksta apguve. Notis izsniegtas kolektiva dalibniekiem,

2. Méginajums Jitsi
Sazina WhatsApp grupa.

GlitrakstiSana

Raksta un zime gliti, precizi un pareizi péc
parauga

Vides pulcin$

Veidos pavasara dabas paradibu kolazu. Fiksé, ka
top kolaza, fotografiju nosati pulcina vaditajai!

Balta lapa ir jasadala 10 - 15 dazada izméra laukumos.
Linijas var vilkt haotiski, var vilkt ar linealu. Katru dienu viena
laukumina ir jaiezimé kada dabas paradiba vai zimé&jums,
kur$ ir saistits ar dabu.

Tautas dejas
1.-2. klasei

Deju pamatsoli:
- galops;
- paléciens;
- polka;
- tecinsoalis;

Deju solu un deju solu ieraksts tiek nosatits kolektiva
dalibniekiem individuali
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- sitienini.
Dejas apgusana, macoties no videoieraksta.
Uzfilmé un nosuta kolektiva vaditajai treninu
procesu vai sazinas WhatsApp.

Tautas dejas
3.-4. klasei

Deju pamatsoli:

- galops;

- paléciens;

- polka;

- tecinsolis;

- sitienini.
Dejas apgusana, macoties no videoieraksta.
Uzfilmé un nosuta kolektiva vaditajai treninu
procesu vai sazinas WhatsApp.

Deju solu un deju solu ieraksts tiek nosutits kolektiva
dalibniekiem individuali

Skatuves deja

Dejas kustibu apguve.
Uzfilmé un nosata kolektiva vaditajai treninu
procesu vai sazinas WhatsApp.

Saite ar dejas tiek sdtita individuali kolektiva daltbniekiem

Aerobika Deju solu apgusana pa etapiem Saite tiek sutita individuali kolektiva daltbniekiem
Uzfilmé un nosata kolektiva vaditajai treninu
procesu vai sazinas WhatsApp.
Teatris Nezinisa dékas (péc N.Nosova Nezinitus un vina | Teksts izsGtits dalibniekiem
(vaditaja draugi). Sazina WhatsApp
V.Kukute) Jaiemacas teksti vispirms izlasit emocijas.
Teksta lasiSana video zvana ar rezisori.
Teksta maciSanas no galvas.
Uzfilmé kadu fragmentinu, ka macas, nosita
rezisorei
Teatris Skatuves runas vingrinajumi — artikulacijas https://liveps.ru/lv/tehnika-scenicheskoi-rechi/
(vaditaja vingrinajumi, méles mezgi, plastikas vingrinajumi https://skaties.lv/izklaide/raibumi/sarezgitakie-meles-mezgi-vai-tu-
A.Purina) Videonodarbiba WhatsApp vari-izrunat/

https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/dienas-
darbins-mezgiet-meles.a244047/
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